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Notizen:

Was ist eine
Psychisch-funktionelle
Behandlung?

Eine psychisch-funktionelle
Behandlung ist eine Methode der
Ergotherapie.

Sie dient der gezielten Therapie
krankheitsbedingter Stérungen
der psychosozialen und
sozioemotionalen Funktion und
den daraus resultierenden
Fahigkeitsstorungen.

©

LANDKREIS HARZ

Psychisch-
funktionelle
Ergotherapie

Informationsblatt des
Sozialpsychiatrischen Dienstes

©

LANDKREIS HARZ



Die Ergotherapie ist ein medizinisches Heilmittel, welches Menschen jeden Alters unterstiitzt und
begleitet, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht sind.

Empfehlung fiir eine
Behandlung bei:

= akuter und chronischer Stress- und
Belastungsstoérung

= emotionaler und neurotischer Stérung
(Angst, Panik, Depressionen)

= Verhaltensauffalligkeiten
= Personlichkeitsstorungen

= Kontakt- und Beziehungsstérungen

Behandlungsziele:

= Bewadltigung gegenwartiger
Belastungssituation

= psychische Stabilitat des Patienten und des
Bezugssystems

= Selbstwert- und
Personlichkeitsentwicklung

» Entwicklung von Zielen, Perspektiven und
Alternativen

= Pravention vor zukiinftigen rezidiven oder
regressiven Prozessen

= Verbesserung und Stabilisierung der
psychischen Grundleistungsfunktionen wie
Antrieb, Motivation, Belastbarkeit,
Ausdauer, Flexibilitat und Selbststandigkeit

= Verbesserung der Wahrnehmungs-
verarbeitung und Koérperwahrnehmung

= Verbesserung der Realitatsbezogenheit der
Selbst- und Fremdwahrnehmung

= Verbesserung der psychischen
Stabilisierung und des Selbstvertrauens

Verordnung:

Grundsatzlich darf die Verordnung nur
ein Facharzt fiir Psychiatrie und/oder
Psychotherapie vornehmen oder eine
psychiatrische Einrichtung.

Der Hausarzt kann die MaBhahme
verordnen, wenn die Krankenkasse das
Rezept genehmigt.

Fragen Sie in diesem Fall Ihre Kasse, ob
sie die Kosten fiir die Verordnung
,Ergotherapie-psychisch-funktionelle
Behandlung” nach Positionsnummer
54105 Gbernimmt.

Eine Ubersicht tiber regionale
Ergotherapiepraxen handigen wir
Ihnen gern mit diesem Flyer aus oder
finden Sie unter www.kreis-hz.de im
Menupunkt Gesundheit.



