
Landkreis Harz - Jugendamt 

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz  

 

 
 

 

Suchtpräventiver Workshop - “Viel Qualm und Getöse um Nichts“  

….Ein Angebot, welches sich mit dem Tabak- und Alkoholkonsum auseinandersetzt 

 

Es wird gequalmt, es wird gesüffelt...! Der Zugriff auf Alkohol und Zigaretten scheint in der 

heutigen Zeit problemlos zu sein, denn die Trickkisten von Heranwachsenden sind kreativ 

befüllt. Sie sind Nachahmer, zwischen dem 10.und 14.Lebensjahr wollen sie wissen, wie 

Alkohol schmeckt, und wie es sich anfühlt, angedudelt zu sein. Angetrieben durch Neugier, 

dem Bedürfnis, dazu gehören zu wollen oder cool zu wirken, bleiben beim Probieren die 

kleinen und großen Katastrophen nicht aus. 

 

Mit Hilfe von spielerischen Methoden sollen in diesem Workshop die Kinder und 

Jugendlichen dazu motiviert werden, den Alkohol- und Tabakkonsum kritisch zu beleuchten 

und den eigenen Standpunkt zu hinterfragen. Altersgerechte Wissensvermittlung und 

Argumentationshilfen für einen verantwortungsbewussten Umgang in verschieden 

Situationen werden mit eingebunden (Jugendschutzgesetz, Gefahren im Straßenverkehr, 

Wirkungsweise auf den Körper, Inhaltsstoffe...) 

 

Zeitrahmen:   mind. 3 Unterrichtsstunden 

Zielgruppe:   Klassenstufe 5-8,  

Teilnehmerzahl:  max. 20 Schüler 

Ansprechpartner:  Claudia Krebs 

   Dezernat III/ Jugendamt 

   SB Förderung Jugendliche und Familien/ Jugendschutz 

   Tel.:   03941 5970 216 2  

   Fax.: 03941 5970 136 449 

   claudia.krebs@kreis-hz.de 

 

 

 

 

 


