
Landkreis Harz - Jugendamt 

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz  

 

 
 

 

Sexualpädagogischer Workshop- „Risiken, Nebenwirkungen und verwirrende 

Begleiterscheinungen bei der  Entdeckungsreise des Erwachsenwerdens“   

 

 Ein Workshop zur Klärung von spannenden Fragen rund um Liebe, Freundschaft, Sexualität 

und des Erwachsenwerdens, über Schmetterlingsgefühle im Bauch, körperliche 

Veränderungen, oder über mögliche Pleiten, Pech und Pannen der beginnenden Pubertät. 

Fragen zu „Typische Junge“, „Typisch Mädchen…“werden altersgerecht erklärt. 

 

 

 

Zielgruppe: Klassenstufe 3- 4 in Absprache 

Zeitrahmen: mind. 3 Unterrichtstunden 

Gruppenstärke: max. 12 

Grundvorrausetzung: geschlechtsspezifisches Arbeiten 

Ansprechpartner:  Claudia Krebs 

   Dezernat III/ Jugendamt 

   SB Förderung Jugendliche und Familien/ Jugendschutz 

   Tel.:   03941 5970 216 2  

   Fax.: 03941 5970 136 449 

   claudia.krebs@kreis-hz.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


