
Landkreis Harz - Jugendamt 

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz  

 

 
 

 

Sexualpädagogik- Schulung zur methodischen Vielfalt der Sexualpädagogik 

Diese Schulung beschäftigt sich mit Methoden und Inhalten zur Arbeit mit Kinder und 

Jugendlichen zu Themen der Pubertät, Liebe, Freundschaft und Sexualität. 

 

  

Es werden unterschiedliche Materialien vorgestellt, die dazu beitragen, einen interaktiven 

und interessanten Workshop im eigenen Arbeitsumfeld zu gestalten. 

Inhaltlich werden Themen wie „ Die erste Liebe; Verhütungsmethoden; Meine Rechte und 

meine  Pflichten; Jungenkram und Mädchensachen; Was bedeutet das Erwachsen werden? ; 

Grenzen setzen, Grenzen einhalten!;  Ansprechpartner/ Anlaufstellen und Hilfsmöglichkeiten 

in Problemsituationen, übertragbare Krankheiten und Schutzmöglichkeiten, sexuelle Vielfalt 

usw. angesprochen.  

 

 

Zielgruppe:   pädagogische Fachkräfte/ Schulsozialarbeiter, päd. Mitarbeiter, Lehrer 

   und Multiplikatoren  

Zeitrahmen:   bis zu 4 Stunden 

Ansprechpartner:  Claudia Krebs 

   Dezernat III/ Jugendamt 

   SB Förderung Jugendliche und Familien/ Jugendschutz 

   Tel.:   03941 5970 216 2  

   Fax.: 03941 5970 136 449 

   claudia.krebs@kreis-hz.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


