
Landkreis Harz - Jugendamt 

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz  

 

 
 

Suchtprävention  

 

Workshop „So ein Shit“  

… Ein Angebot rund um das Thema Cannabis 

 

Das Angebot soll zum Thema Cannabis und Cannabiskonsum fachlich fundierte und realis-

tische Informationen über Wirkungen und Suchtpotenzial altersgerecht vermitteln. Beste-

hende Mythen wie „Kiffen ist gesünder als Rauchen“ und andere Fehlinformationen werden 

dabei korrigiert.  Es soll über das eigene Verhalten und die Einstellung reflektiert, 

Schutzmechanismen sensibilisiert und der Nichtkonsum bestärkt werden. 

Die Jugendlichen erhalten zudem Informationen über das Hilfesysteme. 

 

 

Zielgruppe:  Jugendliche ab Klassenstufe 8 

Zeitrahmen:  2- 3 Unterrichtsstunden 

Teilnehmerzahl:  max. 18 Schüler 

Ansprechpartner:  Claudia Krebs, Landkreis Harz/ Jugendamt, Tel: 03941/5970 2162,  

Mail: claudia.krebs@kreis-hz.de 

 

 

Technische Voraussetzung: Internetzugang, Beamer, Laptop oder Digitales Whiteboard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


