
Isolierungs- und Quarantäneregeln im Landkreis Harz  

Isolationsdauer* 
bei Infektion

Quarantänedauer* 
als Kontaktperson

(Boosterimpfung oder Zweitimpfung liegt 
mindestens 14 aber nicht länger als 

90 Tage zurück)
(28. Tag bis 90. Tag nach positiver Testung)

Isolationsdauer* 
bei Infektion

Quarantänedauer* 
als Kontaktperson

7 Tage mit frühestens am 7. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test und 48 
Stunden Symptomfreiheit

7 Tage mit frühestens am 7. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test und 48 
Stunden Symptomfreiheit

7 Tage mit frühestens am 7. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test und 48 
Stunden Symptomfreiheit

keine Quarantäne

Isolationsdauer* 
bei Infektion

Quarantänedauer* 
als Kontaktperson

Isolationsdauer* 
bei Infektion

Quarantänedauer* 
als Kontaktperson

7 Tage mit frühestens am 7. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test und 48 
Stunden Symptomfreiheit

7 Tage mit frühestens am 7. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test und 48 
Stunden Symptomfreiheit

7 Tage mit frühestens am 7. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test und 48 
Stunden Symptomfreiheit

*Isolationszeitraum zählt ab dem Auftreten der Symptome bzw. ab dem Tag der positiven Testung, wenn keine Symptome vorliegen (1. Tag = Tag nach dem Auftreten der Symptome/ Tag nach der positiven Testung)

 Ungeimpfte
 Geimpfte/Genesene

 Beschäftigte in Krankenhäusern Pflegeeinrichtungen
 und Einrichtungen der Eingliederungshilfe

 Schülerinnen, Schüler, 
Kinder in Schule, 

Kindertagesstätte (Kita) und Hort

5 Tage mit frühestens am 5. Tag 
negativem zertifizierten Antigen-

Schnelltest oder PCR-Test, sofern in der 
Einrichtung regelmäßig getestet wird

10 Tage ohne abschließenden Test 10 Tage ohne abschließenden Test

10 Tage ohne abschließenden Test keine Quarantäne

10 Tage ohne abschließenden Test10 Tage ohne abschließenden Test 10 Tage ohne abschließenden Test
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